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SISSEJUHATUS

Sportlased mdjutavad iihiskonnas nii noorte véirtushinnanguid kui ka laiemat arusaama
edukusest, plihendumusest ja eneseteostusest. Samas on mitmed uuringud nédidanud, et
naissportlaste  ndhtavus, meediakajastus ja karjdédrijirgsed vOimalused erinevad
markimisvaarselt meessportlaste omadest (Bruce, 2016). Vaatamata sellele, et Eesti
naissportlased on saavutanud rahvusvahelisel tasemel silmapaistvaid tulemusi, ei pruugi

nende sportlik edu alati tagada samavéairseid voimalusi véljaspool sporti.

Euroopa Parlamendi 2024. aasta iilevaade rohutab, et naissportlased on meedias jatkuvalt
alaesindatud ning nende saavutused saavad vdhem tdhelepanu, mis mdjutab otseselt nende
majanduslikke vdimalusi, sponsorlust ning karjddrivalikuid (European Parliament, 2024).
Lisaks on leitud, et sportlaskarjdiri 1dppemine on iiks keerulisemaid iileminekuetappe, mis
vOib mojutada sportlase enesehinnangut, identiteeti ja toimetulekut todturul (Aquilina, 2013).
Eestis on seda teemat uuritud suhteliselt vihe ning olemasolevad uuringud on keskendunud
peamiselt tippsportlastele iildiselt, késitlemata eraldi naissportlaste spetsiifilisi kogemusi ja

viljakutseid (Aavik, 2025; Meresmaa, 2016).

Rahvusvahelised uuringud néitavad, et naistippsportlaste karjdirijirgne kohanemine sdltub
suurel miiral tugisiisteemide olemasolust ning voimalusest arendada oskusi véljaspool sporti
juba aktiivse sportlaskarjddri ajal. Samuti rdhutatakse sportlaste kaasamise olulisust
karjdéritoetuse siisteemide kujundamisel, et need vastaksid paremini sportlaste tegelikele

vajadustele (Lobinger jt., 2025).

Kéesolev uurimistoo keskendub Eesti naistippsportlaste sotsiaalse kapitali kujunemisele ning
sellega seotud teguritele, sealhulgas meediakuvandile ja karjddrijirgsetele vOimalustele.
Sotsiaalse kapitali kasitlemisel ldhtutakse Pierre Bourdieu teooriast, mille kohaselt hdlmab
sotsiaalne kapital ressursse ja vOimalusi, mis tulenevad indiviidi sotsiaalsetest suhetest ja
vorgustikest (Bourdieu, 1986). Sportlaste puhul v4ib see viljenduda niiteks tuntuse,
kontaktide ja iihiskondliku ndhtavuse kaudu, mis vdivad mdjutada nende edasisi voimalusi

véljaspool sporti.

Uurimistod eesmérk on analiilisida, kuidas Eesti naissportlased tajuvad oma sportlaskarjdéri
jooksul kujunenud sotsiaalset kapitali, milline on meediakuvandi roll selle kujunemisel ning
millised tegurid mdjutavad nende karjddrijargseid voimalusi. Eesmérgi saavutamiseks

otsitakse vastuseid jargmistele uurimiskiisimustele:



e Milliseid véértusi ja oskusi omandavad naissportlased sportlaskarjdéri jooksul?
e Kuidas mojutab meediakuvand naissportlaste sotsiaalset kapitali?

e Millised tegurid mdjutavad sportlaste karjéérijargset toimetulekut?

e Millist rolli méngivad topeltkarjdar ja tugisiisteemid sportlaste elus?

Uurimist66 l1abiviimiseks kasutati kombineeritud uurimismeetodit, mis hdlmas ankeetkiisitlust
ja poolstruktureeritud intervjuusid. Selline lihenemine voimaldas saada nii {ildistavat
kvantitatiivset llevaadet kui ka siivitsi minevat kvalitatiivset arusaama sportlaste

kogemustest.

To6 koosneb kolmest peatiikist. Esimeses peatiikis kisitletakse teoreetilist tausta, sealhulgas
meediakuvandit, sotsiaalset kapitali ning karjadrijargset iileminekut. Teises peatiikis
kirjeldatakse uurimistdd metoodikat ja andmekogumise pohimdtteid. Kolmandas peatiikis
esitatakse uuringu tulemused ning nende analiiiis, sidudes saadud tulemused varasema

teaduskirjanduse ja uurimistoo eesmaérgiga.

Antud uurimist6d on oluline, kuna aitab paremini moista Eesti naissportlaste kogemusi ja
vajadusi ning pakub védrtuslikku sisendit nii sportlastele, treeneritele kui ka

spordiorganisatsioonidele tugisiisteemide arendamiseks ja teadlikkuse tdstmiseks.



1. KIRJANDUSULEVAADE

Varasemad uuringud on késitlenud sportlaste rolli iihiskonnas ning toonud esile
meediakajastuse moju sportlaste avalikule kuvandile ja vdimalustele viljaspool sporti
(Kaljurand, 2017). Samas on leitud, et naissportlaste kajastus meedias erineb sageli
meessportlaste omast, keskendudes lisaks sportlikele saavutustele ka muudele aspektidele,

nagu vilimus voi eraelu (Bruce, 2016; Saulep, 2014).

Kirjandusiilevaates kisitletakse ka sotsiaalse kapitali mdistet. Sotsiaalse kapitali mdistet on
pohjalikult kisitlenud Pierre Bourdieu, kelle jdrgi hdolmab sotsiaalne kapital inimesele
kittesaadavaid ressursse, mis tulenevad tema sotsiaalsetest suhetest ja vorgustikest (Bourdieu,
1986). See aitab selgitada, kuidas sportlase tuntus ja sotsiaalsed vorgustikud voivad mdjutada
tema voimalusi véljaspool sporti. Samuti tuuakse esile karjdérijargse iilemineku olulisus ning

sellega seotud voimalikud raskused ja toetavad tegurid (Aquilina, 2013; Kaljurand, 2017).
1.1. Pohimoisted

Uurimistdos kasutatakse mitmeid keskseid moisteid, mis aitavad selgitada naistippsportlaste
kogemusi, meediakuvandit ning karjdirijargseid voimalusi. Nende moistete defineerimisel on
lahtutud varasemast teaduskirjandusest ning sportlaskarjdédri, meediakuvandi ja sotsiaalse
kapitali teemalistest késitlustest (Bourdieu, 1986; Aquilina, 2013; Bruce, 2016; Kaljurand,
2017).

Tippsportlane - sportlane, kes on saavutanud korgetasemelisi tulemusi ning esindanud Eestit

rahvusvahelistel voistlustel voi kuulunud rahvuskoondisse.

Meediakajastus - sportlaste kajastamine erinevates meediakanalites, sealhulgas milliseid
teemasid, aspekte (nt sportlikud saavutused, isiklik elu, vdlimus) ja rOhuasetusi naissportlaste

puhul esile tuuakse.

Meediakuvand - tihendab sportlase avalikku kuvandit, mis kujuneb meediakajastuse kaudu

ning mojutab seda, kuidas sportlast iihiskonnas tajutakse.

Sotsiaalne kapital - ressursid ja vdimalused, mis tulenevad inimese sotsiaalsetest suhetest,

vorgustikest ja iihiskondlikust positsioonist.



Loomulik karjairi 10pp - sportlaskarjdiri 10ppemine ilma vélise sundiva tegurita, sportlane

16petab oma karjédri teadliku ja jarkjirgulise otsusena.

Karjairijirgne iileminek - sportlase liikkumine tippspordist teistesse eluvaldkondadesse,

nagu haridus, t66 voi ettevotlus.

Topeltkarjair - sportlase samaaegne piihendumine tippspordile ning haridusele voi

tooalasele tegevusele.

Tugisiisteemid -  erinevad toetavad tegurid, nagu treenerid, perelitkmed,
spordiorganisatsioonid ja institutsioonid, mis aitavad sportlasel toime tulla nii sportlaskarjiari

ajal kui ka parast selle 15ppu.
1.2. Meediakuvand ja naissportlaste kajastus

Meedial on oluline roll sportlaste kuvandi kujundamisel ning nende ndhtavuse mééramisel
tthiskonnas. Mitmed uuringud on ndidanud, et naissportlaste meediakajastus erineb sageli
meessportlaste omast, keskendudes lisaks sportlikele saavutustele ka vélimusele, isiklikule
elule ja soorollidele (Bruce, 2016; Saulep, 2014). Euroopa Parlamendi ilevaade toob esile, et
naissportlased on meedias alaesindatud ning nende saavutused saavad vihem tdhelepanu, mis
vOib modjutada nende majanduslikke voimalusi ja karjdérivalikuid (European Parliament,

2024).

Meediakuvand mojutab lisaks sportlaste avalikule kuvandile ka nende enesehinnangut,
identiteeditunnetust ja voimalusi viljaspool sporti. Erinevad uuringud on ndidanud, et
meediakuvand vOib mojutada sportlaste enesehinnangut, identiteeditunnetust ning seda,
kuidas nad tajuvad oma rolli {ihiskonnas (Fink, 2015; Krane jt., 2004). Negatiivne voi
stereotiilipne kajastus voib vdhendada sportlaste enesekindlust ning piirata nende véimalusi,
samas kui posititvne ja professionaalne kajastus vOib toetada eneseteostust ja

karjddarivoimaluste laienemist.

Seetdttu on oluline analiilisida, kuidas naissportlased ise oma meediakuvandit tajuvad ning

kuidas see mdjutab nende sotsiaalset kapitali ja karjdérijargseid voimalusi.



1.3. Sotsiaalne kapital tippspordis

Sotsiaalne kapital aitab selgitada, kuidas inimeste suhted, kontaktvorgustikud ja tihiskondlik
positsioon mdjutavad nende voimalusi ja toimetulekut (Bourdieu, 1986). Tippsportlaste puhul
kujuneb see sageli sportlaskarjdiri kaudu, millega kaasnevad tuntus, avalik tdhelepanu ja
erinevad kontaktid. See voib pakkuda eeliseid to6turul, koostdos ja avalikus elus (Kaljurand,
2017). Samas ei jaotu need voimalused koigi sportlaste vahel vordselt. Naissportlaste puhul
voib vidiksem nidhtavus ja meediakuvand piirata sotsiaalse kapitali realiseerumist vorreldes

meessportlastega (Saulep, 2014; European Parliament, 2024).

Varasemad uuringud on jérjepidevalt ndidanud, et meessportlased saavad meedias rohkem
tadhelepanu kui naissportlased, nii kajastuse mahu kui ka sisu osas. Niiteks on leitud, et
spordimeedias domineerib meeste sport, samas kui naissportlaste kajastus jadb sageli
marginaalseks (Cooky, Messner & Musto, 2015). Lisaks kvantitatiivsele erinevusele esineb ka
kvalitatiivseid erinevusi kajastuse sisus. Kui meessportlaste puhul keskendutakse eelkdige
nende sportlikele saavutustele ja professionaalsusele, siis naissportlaste kajastuses pooratakse
sagedamini tdhelepanu nende vilimusele, isiklikule elule ning traditsioonilistele soorollidele

(Bruce, 2016).

Meediakajastuse erinevused mojutavad otseselt ka sportlaste sotsiaalse kapitali kujunemist.
Suurem meediakajastus suurendab ndhtavust, laiendab kontaktvorgustikke ning loob rohkem
voimalusi sponsorluseks ja karjdérivalikuteks véljaspool sporti (Fink, 2015). Seetdttu on
meessportlastel sageli paremad vOimalused oma sportlaskarjdérist tulenevat kapitali
realiseerida. Naissportlaste puhul vOib piiratum ja harjumuspdrasem kajastus vdhendada

nende nédhtavust ning seeldbi ka nende voimalusi sotsiaalset kapitali rakendada.

Samas on viimastel aastatel tdheldatud ka positiivseid muutusi, kus naissportlaste nihtavus on
suurenenud ning nende sportlikke saavutusi kajastatakse varasemast enam (European
Parliament, 2024). Sellest hoolimata piisivad soolised erinevused meediakajastuses endiselt

mairgatavad, mis viitab vajadusele teadlikuma ja tasakaalustatuma kajastuse jarele.

Kéesolevas uurimistods on oluline analiitisida, kas ja kuidas sportlaskarjdédrist tulenev tuntus
ja suhted muutuvad reaalselt kasutatavateks ressurssideks karjddrijargses elus ning millised

tegurid seda mojutavad.



1.4. Karjaarijargne illeminek sportlastel

Sportlaskarjdédri 10ppemine on oluline elumuutus, mis eeldab kohanemist uue eluetapiga.
Karjéarijargne iileminek voib olla keeruline, kuna muutuvad sportlase identiteet, igapaevane
rutiin ja eesméirgid. Uuringud on ndidanud, et see periood vdib mdjutada enesehinnangut,
majanduslikku toimetulekut ja sotsiaalset kohanemist (Aquilina, 2013). Ulemineku edukus
sOltub mitmetest teguritest, sealhulgas haridusest, todalasest kogemusest, tugisiisteemidest ja
sportlase isiklikest oskustest (Kaljurand, 2017). Kui sportlaskarjddr on olnud keskne osa

identiteedist, vOib selle 1dppemine pdhjustada ebakindlust ja raskusi uue rolli leidmisel.

Lisaks on leitud, et varajane karjddriplaneerimine ning topeltkarjddri arendamine aitavad
vihendada iileminekuga seotud riske ning toetavad sportlaste edukamat kohanemist pérast
sportlaskarjdéri 1oppu (Stambulova jt., 2009). Samuti on oluline psiihholoogiline valmisolek,
kuna sportlase identiteedi  limberkujundamine mingib keskset rolli  sujuvas

tileminekuprotsessis (Park, Lavallee & Tod, 2013).

Hiljutised uuringud rohutavad, et naistippsportlaste karjaarijargseid vajadusi ei saa késitleda
ithtse mudeli alusel, kuna sportlaste kogemused ja véljakutsed on individuaalsed ning
mojutatud nii spordialast, kultuurilisest kontekstist kui ka isiklikust elukorraldusest. Lobinger
jt. (2025) toovad esile, et tohus karjddrindustamine peaks olema sportlasekeskne ning
pohinema koost6dl sportlaste ja tugispetsialistide vahel. Uuringu kohaselt vajavad
naissportlased lisaks praktilisele karjddrindustamisele ka psiihholoogilist tuge, identiteedi

iimberkujundamise toetust ning vdimalusi arendada oskusi véljaspool sporti.

Uurimistods analiilisitakse, millised on Eesti naissportlaste kogemused karjdérijargsel

perioodil ning millised tegurid nende {ileminekut toetavad voi takistavad.
1.5. Topeltkarjiir ja tugisiisteemid

Topeltkarjddr tdhendab sportlase vdimet ithendada tippsport hariduse voi tddga ning on
oluline tegur karjddrijargseks eluks valmistumisel. Hariduse omandamine ja tddalane
kogemus sportlaskarjdiri ajal voivad vdhendada iileminekuga seotud riske ning suurendada

tulevasi voimalusi (Aquilina, 2013).



Varasemad uuringud on ndidanud, et tugisiisteemide olemasolu ja kéttesaadavus mdjutavad
oluliselt sportlaste karjaérijargset toimetulekut (Meresmaa, 2016; Kaljurand, 2017). Samas ei

pruugi kdik sportlased neist voimalustest teadlikud olla ega neid kasutada.

Tugislisteemide tohusus soltub lisaks nende olemasolule ka sellest, kui kéttesaadavad ja
sportlastele ndhtavad need on. Uuringud niitavad, et kuigi erinevaid tugiprogramme on
loodud, ei pruugi need alati sportlasteni jouda voi jadb nende kasutamine vidheseks (Aquilina,
2013). See viitab sellele, et oluline on ka tugisiisteemide selge kommunikatsioon ning lihtne

ligipadsetavus sportlastele.

Topeltkarjddri puhul on tugisiisteemidel oluline roll sportlaste hariduslike, tdodalaste ja
sportlike kohustuste tasakaalustamisel. Seetdttu on oluline, et toetavad struktuurid aitaksid
sportlastel neid rolle tasakaalustada ning valmistuda sujuvamaks iileminekuks pérast

sportlaskarjaéri 16ppu (Meresmaa, 2016; Kaljurand, 2017).

Olulist rolli méngivad ka sotsiaalsed tugisiisteemid, nagu treenerid, pereliikmed ja ldhedased,
kes aitavad sportlastel toime tulla nii sportlike kui ka isiklike viljakutsetega. Lisaks pakuvad
institutsionaalsed lahendused, nagu Eesti Oliimpiakomitee topeltkarjddri programmid,

sportlastele voimalusi teadlikumaks karjdériplaneerimiseks (Eesti Olimpiakomitee, n.d.).

Hiljutises uuringus rohutatakse, et naistippsportlaste karjddritoetuse siisteemide arendamisel
on oluline kaasata sportlased ise, et tugiprogrammid vastaksid tegelikele vajadustele. Uuring
nditas, et sportlased hindavad enim individuaalset 1&henemist, paindlikke tugimeetmeid ning
voimalust arendada t6dalaseid ja sotsiaalseid oskusi juba sportlaskarjdiri ajal. Samuti toodi
esile, et tohusad tugisiisteemid peaksid iihendama haridusliku, psiihholoogilise ja
professionaalse toe, et aidata sportlastel valmistuda edukamaks tileminekuks pérast tippspordi

16ppu (Lobinger jt., 2025).

Sellest tulenevalt on vajalik uurida, kuidas Eesti naissportlased tajuvad oma sotsiaalset
kapitali, millist rolli méngib meediakuvand ning millised tegurid mojutavad nende

karjdérijargseid voimalusi.



2. UURIMISTOO METOODIKA

Selles peatiikis kirjeldatakse uurimistod6 metoodikat, sealhulgas uurimisviisi, valimi
kujunemist, andmete kogumise meetodeid ning andmete analiilisi. Metoodika eesmérk on
selgitada, kuidas koguti ja analiiiisiti andmeid, et vastata uurimistod eesmairgile ja

uurimiskiisimustele.
2.1. Uurimismeetod

Kiesolevas uurimistdos kasutati kombineeritud uurimismeetodit, mis ithendab kvantitatiivse
ja kvalitatiivse ldhenemise. Kvantitatiivne osa pohines ankeetkiisitlusel, mille eesmérk oli
saada ildistav iilevaade Eesti naissportlaste hinnangutest ja kogemustest. Kvalitatiivne osa
hdlmas poolstruktureeritud kirjalikke intervjuusid, mis vodimaldasid siivitsi analiiiisida

sportlaste isiklikke kogemusi ja arusaamu.

Kombineeritud meetodi kasutamine on pdhjendatud uurimisteema mitmetahulisusega, kuna
see vOimaldab iihendada statistilise lildistamise ja individuaalsete kogemuste analiiiisi. Selline
lahenemine aitab paremini mdista naissportlaste sotsiaalset kapitali ning sellega seotud

tegureid.
2.2. Valim ja uuringus osalejad

Valimi kujundamisel kasutati eesmirgipdrast valikut, millele aitas kaasa koostod Eesti
Oliimpiakomiteega. Ankeetkiisitlus saadeti neljakiimne kaheksale Eesti naissportlasele, kes on
esindanud Eestit rahvusvahelistel tiitlivoistlustel voi kuulunud rahvuskoondisse, ning
vastuseid saadi seitsmeteistkiimnelt sportlaselt. Lisaks viidi 1dbi poolstruktureeritud
intervjuud, mis saadeti kaheksale Eesti naissportlasele. Intervjuudele vastas kuus sportlast,
sealhulgas kolm endist ja kolm tegevsportlast. Endistest sportlastest osalesid uuringus Erika
Salumie, Epp Mée ning Piret Niglas. Tegevsportlastest osalesid Viktoria Vesso, Anna Liisa
Nurm ning Kristin Kuuba. Intervjueeritavate kontaktid saadi koostods Eesti Maadlusliidu,
Eesti Sulgpalliliidu, avalikult kittesaadavate allikate ning isiklike kontaktide kaudu. Valimisse
kaasati erinevate spordialade ja vanusegruppide esindajad, et tagada kogemuste ja

vaatenurkade mitmekesisus.
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2.3. Andmekogumise meetodid

Andmete kogumiseks kasutati anoniiimset ankeetkiisitlust ning poolstruktureeritud
intervjuusid, mis olid iiles ehitatud samale temaatikale. Kiisimustik koostati Google Formsi
keskkonnas (vt lisa 1), tagades andmekaitse pOhimotete jargimise, ning kasutades Elva
Glimnaasiumi haridustehnoloogi tuge. Ankeetkiisitlus vdimaldas koguda vordlevat ja
iildistatavat infot sportlaskarjadri kulgemise, karjddri ldopetamise pdhjuste, topeltkarjééri,
karjddri jargsete valikute ning tugisiisteemide olemasolu kohta. Intervjuud tdiendasid kiisitluse
tulemusi, vOimaldades avada sportlaste isiklikke kogemusi ning siivendada arusaama

meediakuvandi, sotsiaalse kapitali ja karjdérijargsete viljakutsete rollist.

Ankeetkiisitlus  koosnes kokku kahest osast: karjddri 10petanud sportlastele suunatud
kiisimustik sisaldas 21 kiisimust ning tegevsportlastele suunatud kiisimustik 19 kiisimust.
Enamik kiisimusi olid valikvastustega, kuid kiisitlus sisaldas ka avatud kiisimusi, mis

vOimaldasid vastajatel oma kogemusi ja arvamusi tdpsemalt kirjeldada.

Kiisitlus viidi 14bi 2026. aasta jaanuaris ning see oli vastajatele avatud kaks nédalat.
Vastamise vOimalust pikendati 2026. aasta veebruaris {ihe néddala vorra, et suurendada

vastajate arvu.

Poolstruktureeritud intervjuud viidi 14bi 2026. aasta mairtsis ja aprillis kirjalikus vormis (vt
lisa 2). Intervjuud pohinesid eelnevalt koostatud kiisimustel, mis ldhtusid uurimistdo
eesmérkidest ja uurimiskiisimustest. Intervjuud voimaldasid tidpsustada kiisitluse tulemusi

ning saada siigavamat iilevaadet sportlaste isiklikest kogemustest ja hinnangutest.

Kiisimustik ja intervjuu kiisimused on esitatud t66 lisades (vt lisa 1 ja lisa 2), millele on

kiesolevas peatiikis vastavalt viidatud.
2.4. Tehisaru kasutamine to0 koostamisel

Kéesoleva uurimistod koostamisel kasutati tehisintellekti tooriista ChatGPT (OpenAl)
abivahendina tekstide tdlkimisel, keelelisel toimetamisel ning sonastuse parandamisel. Lisaks
kasutati tehisaru kiisitluse tulemuste analiiiisi struktureerimise toetamiseks ja diagrammide
kirjelduste sonastamisel. Tehisaru loodud viljundeid ei kasutatud t66s muutmata kujul, vaid
neid kohandati ja kontrolliti autori poolt. Kdik t60 jareldused, analiiis ja tolgendused

pohinevad autori enda hinnangutel ja uurimistulemustel.
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2.5. Andmeanaliiiis

Andmete analiiiis toimus kaheastmeliselt. Kiisitluse andmeid analiiiisiti kirjeldava statistika
abil, kasutades sagedusi, jaotusi ja keskmisi, et tuua esile peamised trendid. Intervjuuandmete
analliisimisel  rakendati temaatilist sisuanaliiisi, mille kéigus jaotati andmed
pohikategooriatesse: meediakuvand, sotsiaalne kapital, toetavad ja pérssivad tegurid ning
karjadrijirgne kohanemine. Selline Ildhenemine vdimaldas siduda kvantitatiivsed ja

kvalitatiivsed tulemused terviklikuks analtuusiks.

2.6. Uurimiseetika

Uurimist60 jérgib akadeemilise uurimiseetika pohimotteid. Osalemine uuringus oli
vabatahtlik, vastused anoniiimsed ning intervjuud viidi ldbi iiksnes osalejate teadliku
ndusoleku alusel. Kdiki kogutud andmeid kasutati ainult teadustdd eesmérgil ning tsitaadid on

esitatud viisil, mis ei vdimalda vastajate tuvastamist.
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3. TULEMUSED JA ANALUUS

Kéesolevas peatiikis esitatakse uurimistdd tulemused ning nende analiilis. Tulemused
pohinevad ankeetkiisitluse ja poolstruktureeritud intervjuude kdigus kogutud andmetel.
Analiiiisi eesmérk on selgitada, kuidas Eesti naistippsportlased tajuvad oma sportlaskarjiéri,
meediakuvandit, sotsiaalset kapitali ning karjdarijargseid vOimalusi. Samuti hinnatakse,
kuivord saadud tulemused vastavad t00 eesmérgile ning millist praktilist védrtust ja

kasutusvoimalusi neil on.
3.1. Valimi kirjeldus

Uuringu kiigus 1dbi viidud ankeetkiisitluses osales kokku seitseteist Eesti naistippsportlast,
kellest 52,9% olid sportlaskarjdiri 16petanud ning 47,1% tegevsportlased. Selline jaotus
voimaldab vdrrelda nii aktiivsete sportlaste kui ka karjdari 10petanud sportlaste kogemusi,
hinnanguid ja tulevikuplaane. Endiste tippsportlaste seas oli esindatud mitmekesine
spordialade valik. Koige enam esindatud ala oli kergejoustik (44,4%), lisaks kuulusid

valimisse korvpall, purjetamine, vibusport ja vehklemine (kdik 11,1%).

Ka tegevsportlaste hulgas oli esindatud mitmekesine spordialade wvalik, sealhulgas
jalgrattasport, kergejoustik, laskesuusatamine, murdmaasuusatamine, pikamaajooks, rattasport
ja vehklemine. Kdige sagedamini esines kergejoustik (25%), teised spordialad olid esindatud
védiksemas mahus (12,5%). Spordialade mitmekesisus toetab uuringu tulemuste laiapdhjalisust

ning voimaldab kisitleda naissportlaste kogemusi erinevate spordialade kontekstis.

Lisaks ankeetkiisitlusele viidi 1dbi poolstruktureeritud kirjalikud intervjuud 6 sportlasega.
Intervjuudes osalesid nii tegevsportlased kui ka sportlaskarjdédri lopetanud sportlased.
Esindatud olid erinevad spordialad, sealhulgas maadlus, judo, sulgpall, trekisdit ja
murdmaasuusatamine. Intervjuude kaudu koguti detailsemat teavet sportlaste karjdéri,
kogemuste ja hinnangute kohta. Vastajad tdid esile pikaajalise tippspordikogemuse (nt ile 15
aasta tipptasemel), osalemise rahvusvahelistel suurvdistlustel (nt oliimpiamédngud ja

maailmameistrivdistlused) ning sportlaskarjééri erinevad etapid.

Seega vdimaldasid intervjuud siivendada kiisitluse tulemusi ning pakkuda pohjalikumat
ilevaadet sportlaste isiklikest kogemustest, eriti seoses karjddrijargse iilemineku,

meediakuvandi ja tugisiisteemidega.
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3.2. Sportlasena omandatud vaartused ja oskused

Uuringu tulemused nditavad, et nii tegevsportlased kui ka sportlaskarjddri Idpetanud
sportlased on omandanud tippspordi kaudu mitmeid olulisi véartusi ja oskusi, mis toetavad

nende toimetulekut ka véljaspool sporti.

Sportlaskarjdéri 1dpetanud vastajate puhul tdusid enim esile distsipliin, sihikindlus ja
eesmirgipdrasus. Samuti rohutati oskust tulla toime raskuste ja tagasilookidega ning todtada
jarjepidevalt eesmirkide nimel. Mitmed vastajad toid esile ka suhtlemisoskuse, analiilisivdime
ning stressitaluvuse arengu. Lisaks madrgiti, et sport on kujundanud tugeva todeetika ja
iseseisvuse, kus edu saavutamine eeldab isiklikku vastutust ja jirjepidevat pingutust. See
viitab sellele, et tippsport ei arenda tiksnes sportlikke vdimeid, vaid kujundab ka teisi

vajalikke oskusi, mis on olulised karjddrijargses elus.

Tegevsportlaste vastustes ilmnesid sarnased mustrid, kuid rdhk oli laiemal isiklikul arengul.
Lisaks distsipliinile ja jirjekindlusele toodi esile tasakaalukus, paindlikkus ning vaimne
vastupidavus. Samuti mainiti ajaplaneerimise oskust, eneseanaliiiisi ning voimet toime tulla
keeruliste olukordadega. Mitmed vastajad rdhutasid ka positiivset ellusuhtumist,
koostddoskust ning teistega arvestamist. See nditab, et tegevsportlased tajuvad oma arengut

pigem protsessina, kus igapdevane toimetulek ja pidev eneseareng on keskse tihtsusega.

Intervjuudes rohutati eelkdige vaimset vastupidavust, pingelistes olukordades toimetulekut
ning oskust eesmirkide nimel jarjepidevalt to6tada. Samuti toodi esile, et sport Opetab toime
tulema nii edu kui ka ebadnnestumistega ning arendab oskust kohaneda keeruliste
olukordadega. Uks intervjueeritav kirjeldas, et sport dpetas teda toime tulema kaotuste ja
emotsionaalse pingega. Tema sOnul: ,,Edu korral on toetajaid palju, kuid ebadnnestumise
hetkedel vOib sportlane jddda iiksinda.” See kogemus arendas vastupidavust ning oskust

raskustest edasi litkuda.

Vastuste pdhjal voib jdreldada, et tippsport arendab lisaks fiilisilistele voimetele ka laia valikut
sotsiaalseid, vaimseid ja praktilisi oskusi. Kuigi tegevsportlased rdhutavad enam protsessiga
seotud arengut ja igapdevast toimetulekut, toovad sportlaskarjddri ldopetanud vastajad
selgemalt esile nende oskuste pikaajalise moju elule viljaspool sporti. See erinevus viitab

sellele, et sportlase eesmdrk muutub ajas, karjddri jooksul keskendutakse rohkem
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arenguprotsessile, samas kui pidrast karjddri 10ppu hinnatakse enam omandatud oskuste

praktilist véartust.
3.3. Karjairijiargne iileminek ja sellega seotud viljakutsed

Kiisitluse tulemused nditavad, et sportlaskarjdéri l1opetamise pohjused on erinevad ning
soltuvad nii individuaalsetest kui ka viliskeskkonna teguritest. Kdige sagedamini toid
vastajad esile, et karjddr 10ppes loomulikul viisil (44,4%). Lisaks nimetati motivatsiooni
langust (22,2%) ning vigastusi vOi tervislikke pohjuseid, majanduslikke tegureid ja
perekondlikke pohjuseid (kdigil kolmel 11,1%) (vt joonis 1).

Sportlaskarjaari |dpetamise pdhjused (n = 9)

44.4%

Osakaal (%)

]
o
|

10 +

Karjaar sai Motivatsiooni Vigastus voi Majanduslikud Perekondlikud
loomulikult labi puudus tervislikud pdhjused pdhjused péhjused

Joonis 1. Endiste naistippsportlaste sportlaskarjdari 10petamise pohjused (autori koostatud)

Tulemused viitavad sellele, et sportlaskarjddri 10pp ei ole enamasti seotud iihe konkreetse
teguriga, vaid kujuneb erinevate asjaolude koosmojul. Loomulik karjdéri 16pp voib viidata
sportlase teadlikule otsusele liikuda edasi jdrgmisse eluetappi, samas kui vigastused,

motivatsiooni langus vOi vilised tingimused vdivad mdjutada karjddri Idpetamist

ootamatumalt.
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Sportlaskarjddri 10petanud vastajate hinnangul on iileminek tippspordist tavaellu pigem
modduka raskusastmega. Kdige sagedamini hinnati iileminekut keskmiseks (hinne 3 —
33,3%). Samas esines hinnangutes ka suuremat varieeruvust: 22,2% vastajatest pidas
iileminekut véga lihtsaks (hinne 1) ning sama suur osa véga keeruliseks (hinne 5). Viiksem
osa vastajatest hindas tileminekut pigem lihtsaks (hinne 2 — 11,1%) voi pigem keeruliseks

(hinne 4 — 11,1%) (vt joonis 2).

Uleminek tippspordist tavaellu

50 | M Endised sportiased (n = 9) 50.0%
mmm Tegevsportlased (n = 8)

Osakaal (%)

22 2%

204

10 +

2 3 4 5
Hinnang (1 = vaga lihtne, 5 = vaga keeruline)

Joonis 2. Endiste ja tegevsportlaste hinnangud tippspordist tavaellu {ilemineku keerukusele viiepallisel

skaalal (autori koostatud)

Tegevsportlaste  vastused annavad ettekujutuse nende ootustest ja  vOimalikest
tulevikuvéljakutsetest. Enamik tegevsportlasi hindas potentsiaalset lileminekut tippspordist
tavaellu pigem keeruliseks, kusjuures 50% vastajatest andis hinnangu 4 viiepallisel skaalal.
Samas leidis 37,5%, et iileminek v&iks olla pigem lihtne (hinnang 2), ning 12,5% hindas seda

neutraalselt (hinnang 3) (vt joonis 2).

Intervjuud kinnitavad tulemuste mitmekesisust ning toovad esile karjdirijargse tilemineku

isikliku ja emotsionaalse modtme. Mitmed intervjueeritavad kirjeldasid, et suurimad raskused
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ei olnud seotud iiksnes t66 leidmisega, vaid eelkdige identiteedi muutuse ja uue eluetapiga
kohanemisega. Uhe sportlase sdnul: ,,Kdige raskem ei olnud t&6 leidmine, vaid aru saada, kes
ma olen ilma spordita.” Samuti tdid vastajad esile, et kuigi iileminek voib véliselt tunduda
lihtne, kaasneb sellega sageli sisemine ebakindlus ja kohanemisperiood. Need kogemused
viitavad sellele, et karjddrijargne iileminek ei ole iiksnes praktiline protsess, vaid holmab ka
psithholoogilist kohanemist ning sportlase identiteedi timberkujunemist. Lisaks ilmnes, et ka
tegevsportlased tajuvad juba sportlaskarjdéri ajal voimalikke tulevikuga seotud raskusi ja
ebakindlust. Uhe tegevsportlase hinnangul: ,,Praegu tundub, et saan hakkama, aga samas ei
tea tdpselt, mis pdrast sporti saab.“ Selline ebakindlus osutab vajadusele teadlikuma

ettevalmistuse ja tOhusamate tugisiisteemide jdrele juba sportlaskarjééri ajal.

Uldiselt niitavad tulemused, et kuigi sportlaskarjéiri 1dpetamine toimub sageli loomulikul
viisil, kaasnevad tleminekuga mitmesugused viljakutsed, mis on seotud nii identiteedi
muutuse, tooalaste valikute kui ka varasema ettevalmistusega. Samuti ilmneb, et
tegevsportlaste ootused ja tegelikud kogemused vdivad erineda, mis rohutab teadliku
ettevalmistuse ja tOhusate tugisiisteemide vajalikkust karjdérijargseks eluks. Seega toetavad
saadud tulemused uurimistod eesmirki, voimaldades mdista sportlaste karjddrijargse
iilemineku keerukust ning tuues esile peamised tegurid, mis mojutavad selle sujuvust.
Ulemineku sujuvust mdjutab oluliselt ka sportlase varasem ettevalmistus, sealhulgas hariduse
omandamine ja tdOalase kogemuse olemasolu, mida kéisitletakse l&hemalt jargmises

alapeatiikis.
3.4. Topeltkarjiar ja too-opingute ithendamine

Topeltkarjddr méngib olulist rolli sportlaste karjddrijargse tlemineku kujundamisel,
voimaldades tihendada tippspordi hariduse ja todga ning luua eeldused sujuvamaks

kohanemiseks parast sportlaskarjdiri 1oppu.

Kiisitluse tulemused niitavad, et sportlased kasutavad erinevaid strateegiaid tippspordi ning
hariduse voi t66 tihendamiseks. Kdige sagedamini Opiti paralleelselt sportimisega ning todtati
samaaegselt sportlaskarjddri korvalt. Samuti leidus sportlasi, kes keskendusid tdielikult

sportlaskarjiérile voi ihendasid samaaegselt Oppimise, tootamise ja treenimise.
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. Endised sportlased (n=9) . Tegevsportlased (n=8)
60 -

50 -
44,4%

Protsent (%)

Oppisin Tootasin Keskendusin ainult Oppisin, téétasin ja Karjaar oli nii pikk, et aluses
paralleelselt paralleelselt spordile treenisin samaaegselt Oppisin paralleelselt ja parast
tootasin paralleelselt /
|6petasin magistridpingud hiljuti

Joonis 3. Endiste ja tegevsportlaste hinnangud tippspordi iithendamisele dopingute voi todga (autori

koostatud)

Endiste sportlaste seas oli kdige levinumaks lahenduseks dppimise {ihendamine sportimisega
(44,4%) (vt joonis 3). Tootamist paralleelselt sportimisega nimetas 22,2% vastajatest.
Viiksem osa keskendus téielikult sportlaskarjdirile voi lihendas Oppimise, toOtamise ja
treenimise samaaegselt (koik 11,1%). Moned vastajad tdid esile ka olukorra, kus

sportlaskarjdéri pikkuse tottu toimus erinevatel eluetappidel nii dppimine kui tdGtamine.

Tegevsportlaste vastused olid mdnevdrra tasakaalustatumad. Vordselt levinud olid dppimine
paralleelselt sportimisega (25%), todtamine paralleelselt (25%) ning Oppimise, todtamise ja
treenimise samaaegne iihendamine (25%). Lisaks keskendus 12,5% vastajatest téielikult
sportlaskarjdérile ning sama suur osa mérkis, et on hiljuti 1opetanud magistridopingud (vt

joonis 3).

Intervjuude pohjal ilmnes, et tippspordi, hariduse ja t60 ithendamine on sportlaste jaoks
keeruline ning nduab suurt ajaplaneerimisoskust ja paindlikkust. Mitmed vastajad toid esile,
et sportlaskarjddr voib pohjustada Opingute pikenemist ning sageli tuleb teha kompromisse
hariduse vdi teiste eluvaldkondade arvelt. Uhe sportlase sdnul: ,,Minu dpingud venisid

iillikoolis 12 aasta peale.” Samuti kirjeldati raskusi erinevate rollide ja kohustuste
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tasakaalustamisel, eriti olukordades, kus samaaegselt tuli keskenduda nii dpingutele, pereelule
kui ka sportlaskarjddrile. Vastajate hinnangul mdjutab tippsport oluliselt igapdevaelu ning
piirab sageli voimalusi tegeleda muude tegevustega. Lisaks maérgiti, et tippspordi ja hariduse
ithendamist toetasid paindlikud Oppevdimalused ning digilahendused, mis vdimaldasid osa
Oppetoost ldbida veebipohiselt. Samas peeti oluliseks véljakutseks reisimisele kuluvat aega
ning suurt koormust, mis kaasneb sportimise ja dpingute iihendamisega. Intervjuudest ilmnes
ka, et sportlaskarjddri jiatkamist toetas olukord, kus puudus vajadus tootada tavapirasel
tdistdOajaga ametikohal. Vastajad tdid esile ka isiklikud omadused, mis aitasid sportimist ja
teisi eluvaldkondi edukamalt iihendada. Oluliseks peeti eelkdige tookust, jarjekindlust, tdpsust
ja usku endasse, mis toetasid toimetulekut nii sportlaskarjdari kui ka dpingute ja igapdevaelu

ndudmistega.

Tulemused néitavad, et topeltkarjddr eeldab sportlastelt kdrget enesedistsipliini ning voimet
seada prioriteete. Samas rohutati ka toetavate tegurite olulisust. Hea ajaplaneerimine,
paindlikud Oppevdimalused ning ldhedaste ja treenerite tugi aitavad sportlastel paremini

erinevaid kohustusi siduda.

Kombineerides kiisitluse ja intervjuude tulemusi, vOib jdreldada, et kuigi topeltkarjddr on
sportlaste jaoks oluline, kaasnevad sellega mitmed praktilised ja ajaplaneerimisega seotud
véljakutsed. Endised sportlased rohutavad sagedamini Oppimise rolli karjddrijargseks
ettevalmistuseks, samas kui tegevsportlased kirjeldavad rohkem erinevate rollide samaaegset

tasakaalustamist.

Tulemused viitavad sellele, et topeltkarjddr ei ole pelgalt hariduse voi t66 iithendamine
sportimisega, vaid oluline ettevalmistus tulevikuks. See aitab sportlastel arendada oskusi ja

kogemusi, mis toetavad nende toimetulekut ning kohanemist véljaspool sporti.
3.5. Meediakajastus ja meediakuvand

Uuringu tulemused néitavad, et nii endiste kui ka tegevsportlaste hinnangul on naissportlaste
vOi nende spordiala meediakajastus pigem sage. Hinnangud anti viiepallisel skaalal, kus 1
tahistas ,,mitte kunagi“ ja 5 ,,vdga sageli“. Endiste sportlaste seas hinnati kajastuse sagedust
koige sagedamini tasemele 4 (55,6%), millele jirgnes keskmine hinnang 3 (33,3%). Véiksem

osa vastajatest leidis, et kajastus on véga sage (hinne 5 — 11,1%).

19



Tegevsportlaste vastused olid mdnevorra erinevad, kuna pooled vastajatest (50%) hindasid
meediakajastust vdga sagedaseks (hinne 5). Lisaks maérkis 37,5% vastajatest keskmise

sageduse (hinne 3) ning 12,5% hindas kajastust pigem sagedaseks (hinne 4).

Tulemused viitavad sellele, et meediakajastuse tajumine erineb monevdrra endiste ja
tegevsportlaste vahel, kuid iildiselt peetakse naissportlaste ja nende spordialade kajastust

pigem nihtavaks ja regulaarselt esinevaks.

Meediakajastuse toon on vastuste pohjal pigem positiivne voi varieeruv. Endiste sportlaste
seas kirjeldas 44,4% vastajatest meediakajastust iildiselt positiivsena ning sama suur osa
leidis, et kajastuse toon on olnud erinev soltuvalt kontekstist voi olukorrast. Védiksem osa

vastajatest (11,1%) hindas meediakajastust pigem kriitiliseks.

Tegevsportlaste seas ilmnesid mdningad erinevused, kuna enamik vastajatest (62,5%) leidis,
et meediakajastuse toon on olnud varieeruv. Lisaks kirjeldas 25% kajastust pigem
neutraalsena ning 12,5% pigem kriitilisena. Uldiselt positiivset tooni tegevsportlased eraldi

esile ei toonud.

Tulemused niitavad, et kuigi meediakajastust tajutakse valdavalt positiivse vOi neutraalsena,

soltub selle toon sageli spordialast, kajastuse kontekstist ja individuaalsetest kogemustest.

Meediakuvandi analiiiisist selgus, et nii endiste kui ka tegevsportlaste kogemuste pohjal
keskendub meediakajastus eelkdige sportlikele tulemustele (vt joonis 4). Endiste sportlaste
seas tOi selle esile 100% vastajatest, samas kui tegevsportlaste hulgas oli vastav niitaja
37,5%. Endised sportlased kogesid sagedamini ka tdhelepanu isiklikule elule (66,7%), samal
ajal kui tegevsportlaste seas t0i selle vdlja 12,5% vastajatest. Vélimusele ning emarollile voi
perekondlikele rollidele keskendumist mainiti mdlemas grupis tagasihoidlikumalt (endistel
sportlastel 11,1% ja tegevsportlastel 12,5%). Lisaks leidis 33,3% endistest sportlastest, et
meediakajastus on olnud neutraalselt professionaalne, samas kui tegevsportlaste seas oli

vastav hinnang 12,5%.
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I Endised sportlased (n=9) B Tegevsportlased (n = 8)

Keskendumine 9 (100%)
sportlikule tulemustele
Keskendumine 6 (66,7%)
isiklikule elule 1(12,5%)
Keskendumine 1(11,1%)
vélimusele 1(12,5%)
Keskendumine emarollile 1(11,1%)
voi perekondlikele rollidele 1(12,5%)
Neutraalselt professionaalne 3(33,3%)
kasitlus 1(12,5%)
Mul ei ole sellega
kogemust 1(12,5%)
Spordikud tulemused 1(11,1%)
kui ka isiklik elu 1(12,5%)
Keskendumist nii sportlikele 1(11,1%)
tulemustele kui ka isiklikule elule 1(12,5%)
Véga palju erinevaid 1(11.1%)
1(12,5%)
0 2 4 6 8 10

Vastajate arv

Joonis 4. Endiste ja tegevsportlaste hinnangud kogetud meediakuvandi aspektidele (autori koostatud)

Avatud vastused annavad meediakajastusest detailsema pildi. Mitmed vastajad kirjeldasid
meediakajastust positiivse ja informatiivsena, kuid tdid samal ajal esile ka mitmeid
kitsaskohti. Sportlaste sonul vdivad ajakirjanduslikud tdlgendused olla erinevad ning kajastus
kohati kriitiline, tihetilbaline voi sportlasi alahindav. Samuti leiti, et meediakajastus voib olla
pealiskaudne ning pdhineda ebapiisaval taustainfol, mille tulemusel tehakse ennatlikke

jéreldusi.

Intervjuude pdhjal ilmnes, et sportlaste kogemus meediaga on sageli vastuoluline. Uhelt poolt
nihakse meediat olulise tunnustuse ja motivatsiooni allikana. Uhe intervjueeritava sdnul:
,Positiivne kajastus andis tunnustust ja motivatsiooni.* Samas toodi vilja, et meediakajastus
vOib jddda pealiskaudseks ning keskenduda rohkem nédhtavale tulemusele kui sportlase
tegelikule sisule ja teekonnale. Nagu iiks intervjueeritav markis: ,,Meedia kajastab palju, aga
teab sisu véhe.“ Teisalt voib meediakajastus tekitada ka negatiivseid emotsioone, eriti
olukordades, kus sportlaste sdnu vdi kogemusi tdlgendatakse ebatipselt voi kriitiliselt. Uhe

vastaja hinnangul: ,,On olnud raskeid iileelamisi, kuidas ajakirjaniku tekst on tdlgendatud.*

Lisaks selgus, et meediakajastuse ulatus soltub sageli spordialast ja selle populaarsusest.

Vastajate hinnangul saavad vdhem tuntud spordialad avalikkuses ja meedias vdhem
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tdhelepanu ka juhul, kui sportlikud saavutused on korgel tasemel. See voib modjutada ka
sportlaste ndhtavust ning piirata nende voimalusi kasutada sportlaskarjddriga kaasnevat

sotsiaalset kapitali véljaspool sporti.

Kokkuvottes voib delda, et naissportlaste meediakajastus on iildiselt positiivne, kuid sdltub
sageli spordialast, kontekstist ja kajastuse laadist. Kuigi keskendutakse peamiselt sportlikele
saavutustele, mojutavad kajastuse kvaliteeti ja tajutavat moju ka selle toon, pdhjalikkus ja
kontekst. Seetdttu voib meediakuvand mdjutada lisaks sportlaste avalikule tajule ka nende

enesehinnangut, ihiskondlikku néhtavust ning karjdérivoimalusi véljaspool sporti.
3.6. Tuntuse moju karjiirivoimalustele

Uuringu tulemused néitavad, et sportlasena omandatud tuntusel on méarkimisvddrne moju
karjddrivoimalustele pérast sportlaskarjdédri. Endiste sportlaste hinnangul on tuntus aidanud
avada uusi voimalusi ning kujundanud karjadrivalikuid ka véljaspool sporti. Enamik endistest
sportlastest (66,7%) leidis, et tuntus on loonud uusi véimalusi, samas kui 22,2% vastajatest ei

tajunud olulist mdju ning 11,1% ei osanud sellele kiisimusele vastata.

Lisaks ilmnes, et sportlased on oma tuntust kasutanud mitmel erineval viisil. Kdige
sagedamini véljendus see treeneri-, mentori- vOi1 juhendajarollis (66,7%), samuti uute
todalaste voimaluste leidmisel ning avalikus vdi kogukondlikus tegevuses (mdlemad 55,6%).
Viiksem osa vastajatest kasutas sportlase staatust haridustee jitkamisel (33,3%) voi ei olnud

seda teadlikult rakendanud (11,1%).

Tegevsportlaste vastused néitasid samuti, et sportlase staatust ndhakse potentsiaalse ressursina
tulevikuvdimaluste kujundamisel. Kdige sagedamini seostati seda uute todalaste vdimaluste
leidmise ning avaliku voi kogukondliku tegevusega (molemad 37,5%). Lisaks toodi esile
sportlase staatuse kasutamist haridustee jitkamisel ning juhendaja- voi mentorrolli kaudu
(molemad 12,5%). Samas mérkis osa vastajatest (25%), et nad ei ole sportlase staatust

teadlikult kasutanud, kuna on jitkuvalt aktiivses sportlaskarjdiris.

Avatud vastuste pohjal ilmnes, et tuntus vOib soodustada kontaktide loomist ja
koostodvoimaluste tekkimist. Naiteks toi1 liks vastaja esile: ,,Sportlaskarjdér ja sellega kaasnev
tuntus on avanud mulle voimalusi kohtuda huvitavate inimestega ja luua hdid kontakte.*
Samuti rohutati rahvusvahelise kogemuse ja vorgustike olulisust: ,,Karjdiri jooksul loodud

kontaktid ja kogemused aitavad ka hiljem to6vdimaluste leidmisel.*
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Intervjuude pohjal selgus, et sportlase tuntus ei taga automaatselt edu véljaspool sporti, vaid
selle teadlik kasutamine mingib olulist rolli. Mitmed vastajad mérkisid, et nad ei ole oma
sportlase staatust teadlikult kasutanud, keskendudes eelkdige sportlikele eesmirkidele. Samas
ilmnes, et tuntus vOib toetada ka kaudseid karjddrivoimalusi, niiteks treeneritdd, avalike
esinemiste voi koostdoprojektide kaudu. Uhe vastaja hinnangul: ,,Olen saanud vdimalusi anda
treeninguid ja teha koostdid, mis on seotud minu spordialaga.” Sportlane kirjeldas, et
inimesed on temaga sotsiaalmeedia kaudu iihendust votnud ning jaganud, kuidas ta neid
inspireerinud on. Néiteks sooviti tema autogrammiga dressipluusi tiidrukutedhtuks ning tema
kohta tehti uurimistoid. Need néited viitavad sportlase siimboolsele mojule ja sotsiaalse

kapitali kujunemisele viljaspool sporti.

Kokkuvotvalt voib jareldada, et sportlaskarjddriga kaasnev tuntus toimib olulise sotsiaalse
kapitalina, mis vOib avada uksi erinevatesse valdkondadesse. Samas soltub selle moju suuresti
sportlase enda aktiivsusest, teadlikkusest ning valmisolekust oma kogemust ja vorgustikke

sithipdraselt rakendada.
3.7. Tugisiisteemid ja sportlaste toetamise vajadused

Uuringu tulemused nditavad, et sportlaste hinnang olemasolevatele tugisiisteemidele on pigem
mdddukas ning viitab osalisele rahulolule. Vastused jagunesid erinevate hinnangute vahel,
kuid domineeris arusaam, et tugisiisteemid on olemas, kuid ei kata tiielikult sportlaste

vajadusi.

Tegevsportlaste seas hinnati tugisiisteeme kodige sagedamini piisavateks, kuid ainult osaliselt
(50%) ning piisavateks (25%). Vidiksem osa vastajatest pidas tugisiisteeme moningaid

vajadusi katvateks voi rahuldavateks (mdlemad 12,5%) (vt joonis 5).

Endiste sportlaste hinnangud jagunesid tihtlasemalt erinevate kategooriate vahel. Kdige
sagedamini hinnati tugisiisteeme piisavateks, kuid ainult osaliselt, mdoningaid vajadusi
katvateks ja rahuldavateks (koik 22,2%). Lisaks leidus vastajaid, kes pidasid siisteeme
piisavateks (11,1%), ei osanud hinnangut anda (11,1%) voi tdid vilja siisteemide viga

ebaiihtlase kvaliteedi (11,1%) (vt joonis 5).

Lisaks maérkis iiks karjdédri 10petanud sportlane, et tugisiisteemide kvaliteet ei ole iihtlane,
tuues esile positiivse kogemuse Eesti Oliimpiakomitee toetusega, kuid negatiivse hinnangu

spordialaliidu tugisiisteemile.
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Joonis 5. Endiste ja tegevsportlaste hinnang olemasolevatele tugisiisteemidele (autori koostatud)

Teadlikkus olemasolevatest tugiteenustest, nagu Eesti Oliimpiakomitee topeltkarjééri
programm vOi Tootukassa karjddrindustamine, oli nii endiste kui ka tegevsportlaste seas
pigem moddukas. Endiste sportlaste hulgas mérkis 44,4%, et nad on teenustest kuulnud, kuid
ei ole neid kasutanud. Lisaks leidis 33,3%, et nad ei ole neist iildse kuulnud, samas kui 22,2%

vastajatest hindas end teemaga hésti kursis olevaks.

Tegevsportlaste seas oli teadlikkus monevorra suurem. 37,5% vastajatest mérkis, et on
teenustest kuulnud, kuid ei ole neid kasutanud, 25% hindas end hésti kursis olevaks ning sama
suur osa ei olnud teenustest kuulnud. Viiksem osa vastajatest (12,5%) mairkis, et on teenustest
kuulnud, kuid nende kasutamiseni ei ole joutud. See viitab sellele, et kuigi tugiteenustest
ollakse teatud maéiral teadlikud, ei joua need praktikasse kdigi sportlasteni. See voib viidata

nii kommunikatsiooni- kui ka kéttesaadavusprobleemidele tugisiisteemide rakendamisel.

Teenuste tegelik kasutus oli modlemas grupis pigem madal, kuid erines endiste ja
tegevsportlaste vahel. Endiste sportlaste seas ei olnud enamik vastajatest (77,8%) kasutanud
tihtegi karjddrindustamise voi dOpingute planeerimise teenust. Tegevsportlaste puhul oli vastav

nditaja madalam (37,5%), kuid siiski mérkimisvadrne. Samal ajal kasutasid tegevsportlased
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rohkem erinevaid toetavaid teenuseid, nagu Tootukassa karjddrindustamine (25%), EOK

topeltkarjddriprogramm (12,5%) ja haridusstipendiumid (12,5%).

Tulemused néitavad, et sportlaste vajadused ja tegelik teenuste kasutamine ei ole alati
kooskolas. Teenuste véhest kasutust voib osaliselt selgitada ka asjaolu, et sportlaste
karjddrindustamise ja topeltkarjdéri toetamise siisteemid on Eestis suhteliselt hiljuti arenenud
ning nende teadlikkus sportlaste seas ei pruugi olla veel {ihtlaselt levinud (Kaljurand, 2017).
Samas hinnati tugiteenuste vajalikkust sportlaskarjiiri jooksul viga korgeks. Viiepalliskaalal,
kus 1 téhistas vdhest vajadust ja 5 véga suurt vajadust, pidasid endised sportlased teenuseid
pigem vajalikuks voi véga vajalikuks: 33,3% vastajatest andis hinnangu 4 ning 44,4%
hinnangu 5. Tegevsportlaste seas hindas teenuseid vajalikuks 25% ning viga vajalikuks
62,5% vastajatest. Tulemused viitavad selgele 10hele sportlaste vajaduste ja tegeliku

teenusekasutuse vahel.

Kodige olulisemateks tugivormideks peeti psiihholoogilist tuge (88,9%), samuti dpingute
toetamist ja finants- voi stipendiumituge (mdlemad 66,7%). Monevorra vihem, kuid siiski
olulise tdhtsusega peeti karjddrindustamist (44,4%) (vt joonis 6). Tulemused viitavad sellele,
et sportlaste vajadused on mitmetahulised ning hdlmavad nii vaimset, hariduslikku kui ka

majanduslikku tuge.
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Joonis 6. Tugiliikide olulisus - endiste ja tegevsportlaste vordlus (autori koostatud)
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Kvalitatiivsed vastused ja intervjuud andsid pdhjalikuma iilevaate sportlaste hinnangutest
tugisiisteemide toimimisele. Mitmed vastajad tdid esile, et kuigi erinevad tugivdimalused on
olemas, ei ole need alati piisavalt siisteemsed ega vasta tdielikult sportlaste vajadustele.

Samuti ilmnes, et kdik sportlased ei ole saanud vajalikku tuge karjaarijargseks tileminekuks.

Oluliseks peeti ka mitteformaalset tuge, kus keskset rolli méngivad pere, treenerid ja
lahedased. Vastajate hinnangul on just ldhedaste toetus aidanud toime tulla nii sportlike kui ka
isiklike viljakutsetega kogu sportlaskarjdiri véltel. Lisaks peeti tdhtsaks kooli vastutulelikkust

ning alaliitude ja Eesti Oliimpiakomitee pakutavaid tugimeetmeid.

Intervjuudest ilmnes siiski, et rohkem tuge oleks vaja just sportlaskarjdari 1dpetamise jargseks
perioodiks. Vastajad tdid esile vajaduse kogemuslugude, mentorluse ning endiste sportlastega
kohtumiste jdrele, mis aitaksid iileminekuga paremini kohaneda. Samuti viidati siisteemsetele
kitsaskohtadele = ning  vajadusele = parema  koordineerimise  jdrele  erinevate
tugiorganisatsioonide vahel. Uhe intervjueeritava sonul: , EOK ja teised suuremad
organisatsioonid todtavad selle nimel, et sportlastel oleks vdimalik saada abi igas
valdkonnas.” Ilmnes, et sportlased vajavad enam tuge spetsiifilistes valdkondades, nagu
taastumine, vaimne tervis ja karjdédriplaneerimine. Mitmed vastajad toid esile, et
sportlaskarjdéri jooksul esines olukordi, kus oleks vajatud professionaalset psiihholoogilist

tuge, sealhulgas spordipsiihholoogi abi.

Samas toid moned intervjueeritavad esile ka positiivseid kogemusi olemasolevate
tugisiisteemidega. Uhe vastaja hinnangul oskab Eesti riik tunnustada sportlasi ka pirast
tippspordikarjdiri 10ppu ning olemasolevat tugisiisteemi peeti iildjoontes heaks. Samuti viidati
sellele, et erinevad organisatsioonid pakuvad sportlastele teatud mééral tuge ja infot, kuigi
kdik vastajad ei olnud siisteemi toimimisega tiielikult kursis. Uhe intervjueeritava sonul: ,,Ei
ole tapselt kursis, kuidas toetus praegu toimib. Aga nden, et midagi on, sest aeg-ajalt potsatab

postkasti sellise sisuga kirju.*

Lisaks rdhutati, et tippsport on seotud suurte fiilisiliste koormustega ning rohkem téhelepanu
vdiks pddrata meditsiinilise abi kittesaadavusele. Uhe vastaja hinnangul: ,,Meditsiiniline
abiteenus voOiks eraldi reana olla, kuna tippsport pole tervisesport. Samuti leiti, et
tugisiisteemide areng soOltub suuresti olemasolevatest ressurssidest ning sportlase enda

aktiivsusest abi otsimisel ja enda toetamisel.
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Tulevikku vaadates rohutati vajadust sihipdrasemate tugimeetmete jérele, sealhulgas suurema
rahalise toetuse ning paindlikumate lahenduste jdrele, mis arvestaksid sportlaste
individuaalseid vajadusi. Vastajate hinnangul on tippsport seotud suurte kuludega ning
elamiskulude ja igapédevase toimetuleku toetamisele pdoratakse liiga vihe tdhelepanu. Samuti
toodi esile vajadus soospetsiifiliste tugimeetmete jdrele, nditeks naissportlaste toetamine
karjdirikatkestuste, sealhulgas lapse siinni jérgselt. Uhe intervjueeritava sdnul: ,,Rohkem

voiks olla tugisiisteeme, mis aitaksid naistel oma spordi juurde naasta ka peale lapse stindi.*

Intervjuudes rohutati ka vajadust vordsema ja turvalisema spordikeskkonna jarele. Mitme
vastaja hinnangul ei tohiks tippspordis sportlaste kohtlemine soltuda soost ning saavutusi
tuleks viirtustada vordselt. Uhe intervjueeritava sdnul: , Tippspordis ei ole vahet, kas
naissportlane vdi meessportlane. Oliimpiamedal on {ihesugune.“ Samuti peeti oluliseks iihtset
arusaama sellest, et vidrkohtlemine spordis ei ole aktsepteeritav iiheski vormis. Nagu iiks
vastaja rohutas: ,,Kdigil voiks olla iihtne arusaam, et vadrkohtlemine on alati véérkohtlemine.

Fi ole olemas lubatud vairkohtlemist.*

Kokkuvottes niitavad tulemused, et olemasolevad tugisiisteemid ei vasta alati téielikult
sportlaste vajadustele. Peamisteks probleemideks peeti véhest teadlikkust, ebapiisavat
siisteemsust ning 10het sportlaste vajaduste ja pakutavate teenuste vahel. Tulemused
rohutavad vajadust terviklikuma ja paremini koordineeritud tugisiisteemi jérele, mis toetaks

sportlasi nii sportlaskarjdéri ajal kui ka selle jérgselt.
3.8. Sportlaste roll iihiskonnas

Uuringu tulemused nditavad, et nii tegevsportlased kui ka sportlaskarjdédri Idpetanud
sportlased tajuvad oma rolli iihiskonnas mitmetahulisena. Endised sportlased ndevad end
spordivaldkonna ekspertidena (88,9%), sportlike eeskujudena (66,7%) ning tavapéraste
erialade voi1 toovaldkondade esindajatena (66,7%). Samuti peavad endised sportlased

oluliseks rolli noorte inspireerijate ja mentoritena (55,6%) (vt joonis 7).
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Sportliku eeskujuna 6 (66,7%)

Noorte inspireerijana [ mentorina 5 (55,6%)
Spordivaldkonna eksperdina {tr... 8(88,9%)
Avaliku elu tegelasena 3(33,3%)

Kogukonna aktiivse likmena
Tavalise eriala- vdi todinimesena 6 (66,7%)

Ei tunne, et mul oleks eraldi roll

Joonis 7. Endiste sportlaste tajutav roll ithiskonnas (autori koostatud)

Tegevsportlaste vastustes ilmnes sarnane muster, kuid suurema réhuga eeskuju rollile ja
inspireerimisele. Nditeks pidasid 75% tegevsportlastest end sportlikuks eeskujuks ning samuti
75% noorte inspireerijaks vOi mentoriks. Samas oli nende hulgas vihem neid, kes ndevad end
spordivaldkonna ekspertidena (12,5%) vdi tavapdrases toorollis (12,5%), mis viitab sellele, et

aktiivse sportlaskarjdiri ajal on identiteet rohkem seotud sportlase rolliga (vt joonis 8).

Sportliku eeskujuna 6 (75%)

Noorte inspireerijana / mentorina 6 (75%)

Spordivaldkonna eksperdina (tr... 1(12,5%)

Avaliku elu tegelasena 3 (37 5%)

Kogukonna aktfiivse liilkmena
Tavalise eriala- vii tooinimesena

Ei tunne, et mul oleks eraldi roll

Joonis 8. Tegevsportlaste tajutav roll iihiskonnas (autori koostatud)

Avatud vastuste pdhjal ilmneb, et sportlased tunnetavad oma moju eelkdige 1dbi eeskuju ja
inspireerimise. Uhe vastaja sdnul: ,, Tippsportlaste piihendumine on tihtipeale just noortele
viga suur eeskuju.” Samuti rohutati, et sportlased mdjutavad inimesi nii otseselt kui ka

kaudselt inspireerides inimesi liilkuma ja tervislikumaid valikuid tegema. Mitmed vastajad
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toid esile, et nende arvamust ja kogemust hinnatakse ning neil on vdimalus mojutada
nooremate sportlaste arengut. Samas ilmnes ka, et kdik sportlased ei pruugi oma moju alati

teadlikult tajuda voi otseselt tagasisidet saada.

Intervjuude pohjal selgus, et sportlase roll iihiskonnas ei piirdu iiksnes sportlike saavutustega,
vaid hdlmab ka laiemat sotsiaalset moju. Niiteks rohutati vorgustike ja ndhtavuse olulisust:
»Karjadri jooksul loodud kontaktid ja tuntus aitavad ka hiljem iihiskonnas aktiivselt kaasa
rddkida. Samas toodi vélja, et sportlase staatuse kasutamine iihiskondliku mdju
saavutamiseks ei pruugi olla alati teadlik protsess. Moned vastajad mérkisid, et nad ei ole oma

rolli teadlikult kujundanud, vaid see on kujunenud loomulikult sportlaskarjééri kdigus.

Kokkuvotvalt voib jareldada, et sportlased ndevad end tihiskonnas nii eeskujude, mentorite
kui ka oma valdkonna esindajatena. Tegevsportlaste puhul on roll rohkem seotud
inspireerimise ja eeskujuks olemisega, samas kui karjdiri 10petanud sportlased tajuvad end
enam ka ekspertide ja laiemas iihiskondlikus rollis tegutsejatena. Tulemused viitavad sellele,
et sportlase roll tihiskonnas muutub karjddri jooksul ning laieneb sageli ka spordivilistele

valdkondadele.
3.9. Soovitused noortele naissportlastele

Uuringu tulemuste pohjal saab vilja tuua mitmeid soovitusi noortele naissportlastele, kes
soovivad olla edukad nii spordis kui ka spordi vilises elus. Vastajate kogemused rohutavad, et
edu ei seisne Uksnes sportlikes tulemustes, vaid ka isiklikus arengus ning teekonna

vaartustamises.

Oluliseks peeti iseendaks jdémist ning oma tee leidmist. Mitmed vastajad rShutasid, et edu
saavutamiseks on vajalik jdrjepidevus, kannatlikkus ja plihendumus. Samuti toodi esile, et
oluline on nautida protsessi, mitte keskenduda ainult 16pptulemusele. Nagu {iiks vastaja

(13

markis: ,,KOige tdhtsam on jddda iseendaks ja nautida teekonda.“ Samuti rdhutati
enesekindluse ja sisemise motivatsiooni tdhtsust. Vastajate hinnangul ei méddra edu sugu ega

vilised tegurid, vaid eelkdige sportlase enda tahe, eesmérgid ja pithendumus.

Lisaks toodi esile oskus toime tulla tagasilodkidega ning Oppida raskustest. Rohutati, et
ebadnnestumised on loomulik osa arengust ning neist tuleb Oppida, mitte lasta neil
edasiminekut takistada. Tervise ja heaolu tdhtsust mainiti samuti korduvalt. Vastajad

soovitasid pdorata tdhelepanu nii fiilisilisele kui ka vaimsele tervisele ning vajadusel otsida
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abi. Toodi esile, et oluline on siilitada tasakaal erinevate eluvaldkondade vahel ning mitte
jétta haridust tagaplaanile. Seda mdtet kinnitab ka jirgmine seisukoht: ,,Ara jéta kooli pooleli

— elu ja identiteet véljaspool sporti on sama oluline.*

Rohutati toetava keskkonna olulisust. Treenerite, pereliikmete ja sOprade tugi aitab sportlastel
paremini toime tulla nii sportlike kui ka isiklike véljakutsetega. Samuti soovitati olla teadlik

meedia mojust ning mitte lasta end mdjutada negatiivsetest voi eksitavatest kuvanditest.

Kokkuvottes voib jireldada, et edu saavutamiseks on oluline kombinatsioon isiklikest
omadustest, toetavast keskkonnast ning teadlikest valikutest. Sport ei arenda iiksnes fiitisilisi
voimeid, vaid kujundab ka véértusi ja oskusi, mis on olulised kogu elutee jooksul. Saadud
soovitused vdivad olla véartuslikuks sisendiks nii noorsportlastele kui ka spordivaldkonna

tugisiisteemide arendamisel.
3.10. Uurimistoo piirangud ja tulemuste kasutusvoimalused

Kéesoleval uurimistodl on mitmeid piiranguid. Valimi suurus oli suhteliselt vdike ning ei
pruugi tdielikult esindada koiki Eesti naissportlasi. Samuti pdhinevad tulemused suuresti
sportlaste subjektiivsetel hinnangutel ja kogemustel. Lisaks ei olnud kdik spordialad vordselt

esindatud, mis v3ib mdjutada tulemuste iildistatavust.

Vaatamata nimetatud piirangutele pakub uurimistd6 olulist sisendit nii sportlastele,
treeneritele kui ka spordiorganisatsioonidele. Tulemusi saab kasutada sportlaste teadlikkuse
tostmiseks karjddriplaneerimise ja topeltkarjddri vOimaluste osas ning tugisiisteemide
arendamisel. Samuti aitavad tulemused paremini moista naissportlaste rolli {ihiskonnas ning
nende karjdérijargseid vajadusi. Lisaks vdivad kéesoleva t60 tulemused olla aluseks edasistele

uuringutele, mis kisitlevad siivitsi sportlaste karjéérijargseid kogemusi ja tugivajadusi.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva uurimistdd eesmérk oli analiilisida Eesti naissportlaste sotsiaalset kapitali ning
sellega seotud tegureid, sealhulgas meediakuvandit ja karjdérijargseid voimalusi. Uurimistdo
kaigus késitleti ka sportlaskarjdiri jooksul omandatud véértusi ja oskusi, topeltkarjdéri rolli

ning tugisiisteemide moju sportlaste toimetulekule.

Uuringu ldbiviimiseks kasutati kombineeritud meetodit, mis hdlmas ankeetkiisitlust ja
poolstruktureeritud kirjalikke intervjuusid. See vdimaldas saada nii kvantitatiivse {ilevaate

sportlaste hinnangutest kui ka kvalitatiivse, slivitsi mineva arusaama nende kogemustest.

Uuringu tulemused néditavad, et tippsport méngib olulist rolli sportlaste isiklikus ja
professionaalses arengus. Sportlaskarjddri jooksul omandatud oskused, nagu distsipliin,
sihikindlus, ajaplaneerimisoskus ja vaimne vastupidavus, toetavad sportlaste toimetulekut ka
véljaspool sporti. Samas soltub nende oskuste rakendamine suuresti sportlase teadlikkusest,

ettevalmistusest ning olemasolevatest voimalustest.

Karjéarijargse tiilemineku analiiiisist selgus, et kuigi sportlaskarjddri I6pp toimub sageli
loomulikul viisil, v3ib iileminek tavaellu olla mitmetahuline ja individuaalne protsess, millega
kaasnevad nii praktilised kui ka psiihholoogilised viljakutsed. Ulemineku sujuvust mdjutavad
olulisel maédral sportlase haridus, tookogemus, identiteeditunnetus ning olemasolevad

tugisiisteemid.

Topeltkarjdéri kisitlevad tulemused niitavad, et sportlased kasutavad erinevaid vdimalusi
hariduse ja t60 iihendamiseks tippspordiga, kuid nende rakendamine ei ole iihtlane. Kuigi
topeltkarjddr toetab sportlaste edasist toimetulekut, kaasnevad sellega ka ajaplaneerimise,

koormuse ja prioriteetide seadmisega seotud viljakutsed.

Meediakuvandi analiilis nditas, et naissportlaste kajastamine meedias on valdavalt positiivne,
kuid samas mitmetahuline ja kontekstist soltuv. Meediakuvand mdjutab sportlaste
enesetunnet, ndhtavust ning voib kujundada ka nende karjdédrivoimalusi véljaspool sporti.
Meediakuvand toimib sportlaste sotsiaalse kapitali osana, kuna nihtavus ja avalik tdhelepanu
voivad suurendada tuntust, laiendada kontaktvorgustikke ning avada uusi voimalusi todalases

ja tihiskondlikus kontekstis.
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Samuti selgus, et sportlaskarjiériga kaasnev tuntus voib toimida olulise sotsiaalse kapitalina,
mis avab uusi vdimalusi todalases ja tihiskondlikus elus. Selle mdju soltub siiski sportlase
enda aktiivsusest, teadlikkusest ning valmisolekust oma kogemusi ja vorgustikke sihipéraselt

kasutada.

Tugisiisteemide analiiiis néitas, et kuigi Eestis on olemas mitmeid sportlastele suunatud
toetusmeetmeid, ei ole nende kéttesaadavus ega kasutus piisav. Eriti tdusis esile vajadus
psithholoogilise, haridusliku ja rahalise toe jérele. Lisaks ilmnes, et teadlikkus
olemasolevatest tugiteenustest ei ole kdigi sportlasteni joudnud, mistttu jadvad paljud

voimalused praktikas kasutamata.

Kokkuvottes voib jireldada, et tippsport kujundab sportlaste oskusi, vdértusi ja vdimalusi
laiemalt kui iiksnes sportlikus kontekstis. Uuring kinnitab, et tippsport toimib sotsiaalse
kapitali kujundajana, pakkudes sportlastele kontakte, ndhtavust, kogemusi ja ressursse, mis

voivad toetada nende toimetulekut ka pérast sportlaskarjiari 1oppu.

Uurimistod tulemuste pohjal saab jireldada, et koik piistitatud uurimiskiisimused said
vastused. Sportlaskarjdédri jooksul omandatud oskused toetavad hilisemat toimetulekut,
meediakuvand mdjutab sportlaste ndhtavust ja vOimalusi, karjdérijargne iileminek soltub
mitmest tegurist ning topeltkarjddr ja tugisiisteemid maéangivad olulist rolli sportlaste

tulevikuvoimaluste kujundamisel.

Kéesoleva uurimistdo tulemused aitavad paremini mdista naissportlaste arengut, vajadusi ja
vOoimalusi nii sportlaskarjddri ajal kui ka selle jirgselt. Tulemused vdivad pakkuda
vadrtuslikku sisendit sportlastele, treeneritele, spordiorganisatsioonidele ning t66turu- ja
karjadrindustamisega tegelevatele asutustele tugisiisteemide arendamiseks ja teadlikkuse

tostmiseks.
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LISAD

Lisa 1. Kiisimustik

Uurimist66 "Tippsport kui sotsiaalne kapital: Eesti naissportlaste kuvand ja voimalused
karjdari jargses elus" kiisitlus

Eesmirk: koguda Eesti naissportlaste kogemusi spordikarjiéri, meediakuvandi ja karjééri
tilemineku kohta.

Sihtgrupp: praegused ja endised tippsportlased.

Vorm: anoniiiimne Google Forms kiisitlus (10—15 min).

Kasutus: tulemused ithendatakse intervjuu andmetega ja analiiiisitakse uurimisto6 jaoks.
Karjedérilopetanud sprotlasele avaneb I osa, tegevsportlasele II osa

Tase*

Karjééri Iopetanud sportlane

Tegevsportlane

I osa

Spordiala*

Milliseid véértusi ja oskusi olete sportlasena kdige enam omandanud?*
Kuidas tihendate tippsporti Opingute voi tooga?*

[0 Opin paralleelselt

[J Tootan paralleelselt

[J Nii dpin kui té6tan

[J Keskendun ainult spordile
OJ Muu:

Kuidas hindate tileminekut tippspordist tavaellu?*

Viga lihtne Viga raske
1 2 3 4 5
O O O O O
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Kui sageli on Teid voi Teie spordiala meedias kajastatud?*

Viga vihe Viga palju
1 2 3 4 5
O O O O O

Kuidas kirjeldaksite meediakajastuse tooni?*

[J Uldiselt positiivne

[J Pigem neutraalne

[J Uldiselt kriitiline

[J Toon on olnud erinev

[J Ei oska 6elda

[J Ei ole meedias kajastatud
J Muu:

Milliseid meediakuvandi aspekte olete kogenud?*

[J Keskendumine sportlikele tulemustele

[J Keskendumine isiklikule elule

[J Keskendumine vélimusele

[J Keskendumine emarollile vdi perekondlikele rollidele
[J Neutraalselt professionaalne kisitlus

[J Mul ei ole sellega kogemust

J Muu:

Kuidas vdiks meediakuvand mdjutada Teie voimalusi parast sportlaskarjdéri?*

[J Positiivselt
[J Neutraalselt

[J Negatiivselt
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[J Ei oska 6elda
[J Muu:

Kuidas olete kasutanud oma sportlase staatust karjéérijargse elu kujundamisel? (Valige koik

sobivad vastused)*

[J Uute toodalaste vdimaluste leidmisel
[J Treeneri-, mentori- vdi juhendajarollis
[J Avalikus vdi kogukondlikus tegevuses
[J Haridustee jitkamisel

[J Ei ole kasutanud sportlase staatust

[J Muu:

Kuidas mojutab Teie hinnangul spordialatuntus naissportlaste meediakajastust ja

karjddrijargseid voimalusi Eestis?*

Viga vihe Viga palju
1 2 3 4 5
O O O O O

Kuidas tajute oma rolli ihiskonnas sportlasena? (Valige koik sobivad vastused)™

[J Sportliku eeskujuna

[J Noorte inspireerijana / mentorina

[J Spordivaldkonna eksperdina (treener, kohtunik, alacdendaja)
[J Avaliku elu tegelasena

[J Kogukonna aktiivse lilkmena
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[J Tavalise eriala- vdi todinimesena
[J Ei tunne, et mul oleks eraldi roll
[J Muu:

Milliseid voimalusi on Teile avanud tuntus tippsportlasena? *Kirjeldage liihidalt, milliseid
uusi voimalusi (nt téoalaseid, hariduslikke, koostéo-, esinemis- voi kogukondlike voimalusi)

on Teile tuntus tippsportlasena pakkunud.*
Kuidas hindate olemasolevaid tugisiisteeme (EOK, spordialaliidud, haridusasutused)?*

[J Suurepirased

[J Piisavad

[J Piisavad, aga ainult osaliselt
[J Modningaid vajadusi katavad
[J Rahuldavad

[J Ebapiisavad

[J Ei oska delda

J Muu:

Kas olete teadlik EOK topeltkarjdéri programmist voi Tootukassa karjadrindustamisest?*

[J Olen histi kursis

[J Olen kuulnud

[J Olen kuulnud, pole kasutanud
[J Olen kasutanud

[J Ei ole kuulnud

OJ Muu:

Milliseid karjddrindustamise voi Opingute planeerimise teenust/programmi Te olete kasutanud

voi kasutate? (Vali koik sobivad vastused)™

[J EOK topeltkarjaéri programm
[J Toodtukassa karjddrindustamine
[J Eraviisilist teenus

[J Ei ole kasutanud iihtegi selle laadset teenust
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[J Eiteadnud, et sellised teenused on olemas

[J Muu:

Kui vajalikuks peate selliseid teenuseid sportlaskarjdéri jooksul?*

Pole iildse vajalik Viga vajalik
1 2 3 4 5
(] (] (] (] (]

Millist tuge peate kdige olulisemaks? (valige kdik sobivad vastused)*

[J Opingute toetamine

[J Karjddrindustamine

[J Finants- vdi stipendiumitugi
[J Psiihholoogiline tugi

[J Muu:

Millist tagasisidet olete saanud oma mdju voi eeskujuks olemise kohta (kui tildse)?*
Milliseid soovitusi annaksite noortele tiidrukutele, kes soovivad olla edukad?*

IT osa(endine tippsportlane)

Spordiala*

Milliseid véértusi ja oskusi olete sportlasena kdige enam omandanud? *

Mis oli Teie sportlaskarjdéri 1opetamise pohjus?*

[J Karjiir sai loomulikult 1ibi

[J Vigastus voi tervislikud pohjused
[J Motivatsiooni puudus

[J Majanduslikud pdhjused

[J Perekondlikud pdhjused
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[J Hariduse vdi t66 kasuks otsustamine
[J Treening- ja tugisiisteem ei olnud piisav

OJ Muu:
Kuidas tihendasite tippspordi dpingute voi tooga?*

[0 Oppisin paralleelselt
[J Tootasin paralleelselt
[J Keskendusin ainult spordile

J Muu:

Kuidas hindate tileminekut tippspordist tavaellu?*

Viga lihtne Viga keeruline
1 2 3 4 5
O O O O O

Kui sageli on Teid vdi Teie spordiala meedias kajastatud?*

Viga vihe Viga palju
1 2 3 4 5
O O O O O

Kuidas kirjeldaksite meediakajastuse tooni?*

[J Uldiselt positiivne
[J Pigem neutraalne

[J Uldiselt kriitiline

[J Toon on olnud erinev

[J Ei oska 6elda

40



[J Ei ole meedias kajastatud
O Muu:

Milliseid meediakuvandi aspekte olete kogenud? (Valige kdik sobivad vastused)*

[J Keskendumine sportlikele tulemustele

[J Keskendumine isiklikule elule

[J Keskendumine vilimusele

[J Keskendumine emarollile vdi perekondlikele rollidele
[J Neutraalselt professionaalne kisitlus

[J Mul ei ole sellega kogemust

J Muu:

Kuidas kirjeldaksite meediakajastust, mis on Teiega sportlasena seotud olnud (kui seda on

olnud)? *

Kuidas on sportlasena omandatud tuntus mdjutanud Teie voimalusi elus pérast sporti?*

[J On avanud uusi vdimalusi
[J Ei ole oluliselt mdjutanud
[J Mdju on olnud pigem piirav

[J Muu:

Millised on olnud suurimad véljakutsed pérast sportlaskarjaari? (Valige kdik sobivad

vastused)*

[J To66d voi uut karjdarisuunda oli keeruline leida

[J Majanduslik ebakindlustunne

[J Terviseprobleemid voi vigastustest taastumine

[J Raskused uue identiteedi ja enesehinnangu kujundamisel

[J Raskused dppimisse voi tddtamisse naasmisel

[J Igapievase rutiini vdi motivatsiooni leidmine

[J Spordi kogukonnast eemaldumine vdi sotsiaalne isolatsioon
[J Psiihholoogiline kohanemine karjdéri 10puga

J Muu:
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Kuidas olete kasutanud oma sportlase staatust karjdarijargse elu kujundamisel? (Valige koik

sobivad vastused)*

[J Uute todalaste voimaluste leidmisel
[J Treeneri-, mentori- vdi juhendajarollis
[J Avalikus vdi kogukondlikus tegevuses
[J Haridustee jitkamisel

[J Ei ole kasutanud sportlase staatust

[J Muu:

Kuidas mojutab Teie hinnangul spordiala tuntus naissportlaste meediakajastust ja

karjadrijargseid voimalusi Eestis?*

Viga vihe Viga palju
1 2 3 4 5
O O O O O

Kuidas tajute oma rolli iihiskonnas pérast sportlaskarjiéri? (Valige koik sobivad vastused)*

[J Sportliku eeskujuna

[J Noorte inspireerijana / mentorina

[J Spordivaldkonna eksperdina (treener, kohtunik, alacdendaja)
[J Avaliku elu tegelasena

[J Kogukonna aktiivse liilkmena

[J Tavalise eriala- v3i todinimesena

[J Ei tunne, et mul oleks eraldi roll

J Muu:
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Milliseid vdimalusi on teile avanud tuntus tippsportlasena? *Kirjeldage liihidalt, milliseid
uusi voimalusi (nt tooalaseid, hariduslikke, koostéo-, esinemis- voi kogukondlike voimalusi)

on Teile tuntus tippsportlasena pakkunud.*
Kuidas hindate olemasolevaid tugisiisteeme (EOK, spordialaliidud, haridusasutused)?*

[J Suurepérased

[J Piisavad

[J Piisavad, aga ainult osaliselt
[J Moningaid vajadusi katavad
[J Rahuldavad

[J Ebapiisavad

[J Ei oska delda

O Muu:

Kas olete teadlik EOK topeltkarjddri programmist voi To0tukassa karjddrindustamisest?*

[J Olen histi kursis

[J Olen kuulnud

[J Olen kuulnud, pole kasutanud
[J Olen kasutanud

[J Ei ole kuulnud

J Muu:

Milliseid karjdarindustamise voi dpingute planeerimise teenust/programmi Te olete

kasutanud? (Vali koik sobivad vastused)™

[J EOK topeltkarjdéri programmi

[J Tootukassa karjaarindustamist

[J Eraviisilist teenust

[J Ei ole kasutanud iihtegi selle laadset teenust

[J Eiteadnud, et sellised teenused on olemas

[J Muu:

Kui vajalikuks peate selliseid teenuseid sportlaskarjdéri jooksul?*
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Pole iildse vajalik Viga vajalik

Millist tuge peate kdige olulisemaks? (Vali kdik sobivad vastused)™

[J Opingute toetamine

[J Karj4irindustamine

[J Finants- vdi stipendiumitugi
[J Psiihholoogiline tugi

O Muu:

Millist tagasisidet olete saanud oma moju voi eeskujuks olemise kohta (kui iildse)?*

Milliseid soovitusi annaksite noortele tiidrukutele, kes soovivad olla edukad?*
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Lisa 2. Intervjuu

Aitih, et olete ndus osalema intervjuus.
Intervjuu vastuseid kasutatakse ainult uurimisto6 eesmargil.
Voite vastata vabalt ja pohjalikult — oodatud on nii lithikesed kui ka pikemad vastused. Soovi

korral voite monele kiisimusele vastamata jitta.

Palun kirjeldage liithidalt oma sportlaskarjdiri (spordiala, tase, kestus).*

Milliseid oskusi ja teadmisi olete sportlasena omandanud, ning kuidas kasutate neid

viljaspool sporti?

Kas olete hetkel aktiivne sportlane voi olete sportlaskarjiiri [opetanud? *

I osa(tegev sportlane)

Kuidas dnnestub Teil ithendada sport Gpingute ja/voi tooga?

Millised tegurid toetavad voi raskendavad sportimise ja muude eluvaldkondade iihendamist?

Kuidas kirjeldaksite meediakajastust, mida olete sportlasena kogenud?

Millele Teie hinnangul meedias enim tdhelepanu pdoratakse (nt tulemused, isiklik elu,

valimus, rollid viljaspool sporti)?

Kuidas on see kajastus mdjutanud Teie enesetunnet voi avalikku kuvandit?

Kuidas erineb Teie kogemuse pohjal naissportlaste kajastus vorreldes meessportlastega?

Milliseid voimalusi on sportlaskarjéér ja sellega kaasnev tuntus Teile seni avanud (nt koostoo,

t00, suhtlusvorgustik)?

Kas ja kuidas olete teadlikult kasutanud oma sportlase staatust enda tuleviku kujundamisel?

Kas olete saanud tagasisidet, et olete kedagi inspireerinud voi mdjutanud? Palun kirjeldage.
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Kas olete moelnud oma karjéérile pérast sportlaskarjdiri 1oppu? Kui jah, siis milliseid suundi

kaalute?

Milliseid peamisi vidljakutseid Te ette ndete seoses sportlaskarjdéri 1dpetamisega?

Millist tuge olete saanud oma sportlaskarjiiri jooksul (nt treenerid, alaliit, pere, kool,

tooandja)?

Kas olete kokku puutunud karjddrindustamise voi topeltkarjdéri toetamise voimalustega?

Palun kirjeldage.

Kuidas hindate olemasolevaid tugisiisteeme sportlaste jaoks?

Millist tuge vajaksite enda hinnangul rohkem juba praegu?

Kuidas vdiksid spordiorganisatsioonid, meedia ja riik paremini toetada naissportlasi nii

karjadri ajal kui ka pérast seda?

Kas on midagi olulist, mida sooviksite veel lisada?

IT osa(endine sportlane)

Millega tegelete praegu (sport, t60, dpingud)?

Kuidas onnestus Teil iihendada sport hariduse ja/voi tooga?

Millised tegurid mojutasid sportimise ja muude eluvaldkondade ithendamist?

Kuidas kirjeldaksite meediakajastust, mida olete sportlaskarjdiri jooksul kogenud?

Millele Teie hinnangul meedias enim tdhelepanu pdorati (nt tulemused, isiklik elu, vilimus,

rollid viljaspool sporti)?

Kuidas on see kajastus mdjutanud Teie enesetunnet voi avalikku kuvandit?
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Kuidas erineb Teie kogemuse pohjal naissportlaste kajastus vorreldes meesportlastega?

Milliseid voimalusi on sportlaskarjddr ja sellega kaasnev tuntus Teile avanud (nt t60-,

koostdo- voi suhtlusvorgustike osas)?

Kuidas olete kasutanud oma sportlase staatust hilisemas voi karjaérijargses elus?

Millisel viisil olete saanud tagasisidet, et olete kedagi mdjutanud, inspireerinud voi aidanud?

Millised on olnud (vdi Teie hinnangul vodiksid olla) suurimad véljakutsed pérast

sportlaskarjiéri 1oppu?

Millist tuge olete saanud oma sportlaskarjdari jooksul ja selle jérel (nt treenerid, alaliit, pere,

kool, tooandjad)?

Kas olete kokku puutunud karjddrindustamise vOi topeltkarjdéri toetamise voimalustega?

Palun kirjeldage oma kogemust.

Kuidas hindate olemasolevaid tugisiisteeme sportlaste jaoks?

Kuidas voiks neid teenuseid teie hinnangul paremini korraldada voi arendada?

Millist tuge oleksite ise rohkem vajanud sportlaskarjdiri ajal voi péarast selle 16ppu?

Kuidas vdiksid spordiorganisatsioonid, meedia ja riik paremini toetada naissportlasi nii

karjéari ajal kui ka pérast seda?

Kas on midagi olulist, mida sooviksite veel lisada?
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SUMMARY

Professional Sport as Social Capital: The Image and Post-Career

Opportunities of Estonian Female Athletes

This research examines elite sport as a form of social capital by focusing on the experiences,
media image, and post-career opportunities of Estonian female athletes. The study explores
how athletes perceive the skills, values, and social networks developed during their sporting
careers, and how these factors influence their transition into life after elite sport. Particular
attention is given to the role of media representation, dual career opportunities, and support

systems available to athletes.

The research was based on a mixed-method approach using both quantitative and qualitative
data collection methods. An online questionnaire was completed by 17 Estonian female
athletes, including both former and active athletes, while semi-structured interviews were
conducted with six participants. This approach enabled both statistical comparison and a

deeper understanding of athletes’ personal experiences.

The findings indicate that elite sport contributes significantly to the development of
transferable skills such as discipline, resilience, time management, goal orientation, and stress
tolerance. These competencies support athletes beyond sport and may positively influence
their future career opportunities. However, the transition from elite sport to everyday life was
described as a complex and highly individual process involving psychological adjustment,

identity changes, and uncertainty about future career paths.

Media representation emerged as an influential factor in shaping athletes’ social capital. The
results show that female athletes are primarily portrayed through their sporting achievements,
although media attention is also directed toward personal life and appearance. Increased
media visibility may create opportunities through recognition and networking, but participants
also described experiences of criticism, stereotyping, and unequal media attention depending

on the popularity of their sport.

The study also highlights the importance of dual career opportunities, where athletes combine
sport with education or employment. Many participants reported balancing studies or work

alongside sport, although doing so often required strong self-discipline and support from
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family members, coaches, or institutions. Despite the existence of support systems such as
career counselling and dual-career programs, awareness and actual use of these services

remained relatively limited.

Overall, the research concludes that elite sport functions as an important source of social
capital, shaping athletes’ identities, skills, and future opportunities. At the same time,
successful post-career adaptation requires stronger support systems, greater awareness of
available services, and more systematic preparation during an athlete’s sporting career. The
findings provide valuable insights for athletes, coaches, sports organizations, and

policymakers seeking to improve career transition support for female athletes.
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